
　自分が使用しているインスリンと内服薬の名前が言えますか？（記入してみましょう）

　      あなたの使っているインスリンは？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　

　      あなたの飲んでいる薬は？

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　足を守りましょう！　　　　　　　　　　　
　　・大地震や洪水のあとは、がれきやガラスの破片で足元が大変危険!!

　　　高血糖が続いているときにけがをすると、傷から感染を起こしやすくなります。

　　・足に傷や水泡ができていないかを毎日眼で見て、手で触ってチェックしましょう。

　　・必ず靴下と靴を履いて歩きましょう。

　　　きつい靴やサンダルは、靴ずれができたり、ケガをするおそれがあるので避けましょう。



糖尿病用医療品リスト

・内服薬

・インスリン自己注射セット

　（インスリン製剤（各1本）注射針・消毒用アルコール綿など）

・血糖自己測定器

　（センサー・穿刺器具・消毒用アルコール綿など）

・低血糖用ブドウ糖

・糖尿病連携手帳・お薬手帳（携帯で撮影しておくと安心）

※2～3か月ごとに点検し取り換えましょう

※内服・インスリンは1週間分をケースに入れおき、携帯する習慣を！



医療用品チェックリスト

インスリン □
注射針 □
アルコール綿 □
穿刺針 □
穿刺器具 □
血糖自己測定器 □
センサー □
糖尿病連携手帳 □
お薬手帳 □
健康保険証 □
内服薬 □
ブドウ糖と水 □

かかりつけ医

病院名 ：

緊急連絡先

名前 ：


