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	スライド 1
	スライド 2: 　寒さが厳しい季節になってきました。 この時期は、一年のうちでも血糖コントロールの乱れやすいときです。血圧も同様に高くなる傾向にあります。 食べ過ぎ、飲み過ぎに気を付けつつ、意識して体を動かして冬を楽しく健康的に過ごしましょう。

